PLANGIDE SEGURANCA,HIGIENEE'SAUDE

OBRA: Construcao do Quartel/Sede da Associagcao Humanitaria dos

Bombeiros Voluntarios do Bombarral

REQUERENTE: Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios

do Bombarral
LOCAL DE OBRA: Praga da Republica - Bombarral

CONCELHO: Bombarral
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- CARACTERIZACAO DA OBRA

LOCALIZAGAO:
A Obra encontra-se localizada em Praga da Republica, freguesia e concelho de Bombarral
R AREAS

DESCRICAO:NIVEIS BRUTAS
Quartel 714,3m2
Parque viaturas 467,0 m2
Oficina/Lavandaria 144,0 m2
Muro confinante 131,7 ml
Muro nao confinante 24,4 ml

- DADOS GERAIS
DATA DE COMUNICAGAO:

ENDERECO DO ESTALEIRO: Praca da Republica

DONO DE OBRA : Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios do Bombarral

NATUREZA DA OBRA: Construgao do Quartel/Sede da Assoc. Bombeiros Voluntarios do Bombarral
FISCAL DA OBRA:

COORDENADOR DE SEGURANCA: Arquitecto Rui Fernando Figueiredo Viola

DIRECTOR DE OBRA: Arquitecto Rui Fernando Figueiredo Viola

DATA DE INICIO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO:

N.° MAXIMO DE TRABALHADORES NO ESTALEIRO:

IDENTIFICACAO DA EMPRESA CONSTRUTORA:

- AUTORES DO PROJECTO

PROJECTO DE ARQUITECTURA: Arquitecto Rui Fernando Figueiredo Viola

PROJECTO DE REDES DE AGUAS E SANEAMENTO: Arquitecto Rui Fernando Figueiredo Viola
PROJECTO DE ISOLAMENTO TERMICO: Jorge Manuel Carlos Maia

PROJECTO DE ESTABILIDADE: Gustavo Filipe de Mil-Homens Pessa

PROJECTO DE TELECOMUNICACOES: Jorge Manuel Carlos Maia

PROJECTO DE REDE DE GAS: Gustavo Filipe Mil-Homens Pessa

- IDENTIFICACAO DA OBRA

DONO DE OBRA: Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios do Bombarral
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NOME DE OBRA: Construgao de Quartel/Sede da Associagao
TIPO DE OBRA: Construgao de Quartel/Sede
DATA DE INICIO DOS TRABALHOS:
DATA DE CONCLUSAO PREVISTA DOS TRABALHOS:

VALOR DA ADJUDICAGAO:

- COORDENADORES

CHEFE DE PROJECTO: Arquitecto Rui Fernando Figueiredo Viola
SUPERVISAO DE CONSTRUGCAO: Arquitecto Rui Fernando Figueiredo Viola

COORDENADOR DE SEGURANCA:  Arquitecto Rui Fernando Figueiredo Viola

- IDENTIFICACAO DA FISCALIZACAO

EMPREITADA:
EMPRESA DE FISCALIZAGAO:
RESPONSAVEL (ESTALEIRO):

TELEF:
EMPREITADA: _
EMPRESA DE FISCALIZACAO:
RESPONSAVEL (ESTALEIRO):

TELEF:

- IDENTIFICACAO DE EMPREITEIRO E SUB - EMPREITEIROS

EMPREITADA:

N.°. TRAB. PREVISTO:

EMPREITEIRO:

DIRECTOR DA OBRA:

TECNICO DE PREVENGAO:

SUB - EMPREITEIROS SUB - EMPREITADA
Inicio /| Fm [ J
Inicio /| Fim /| |/

- AMBITO DO PLANO DE SEGURANCA
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O presente Plano de Seguranga e de Saude, pretende corresponder quanto a esta matéria, ao que se encontra
legislado no n.° 1 e 2 do artigo 6° do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de Julho.

1. A abertura do estaleiro s6 pode ter lugar, desde que o dono da obra disponha de um Plano de Seguranga e de
Saude que estabelega as regras a observar no mesmo.

2. A elaboragdo do Plano de Seguranca e de Saude deve ter em conta, quando esse seja o caso, O
desenvolvimento de outras actividades ou a presenga de elementos ja existentes no local ou no meio envolvente
que, directa ou indirectamente, possam prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro.

- ESTATISTICA

Ao longo da execugdo da obra, procurar-se-a tornar mensuravel a sinistralidade de trabalho, através dos indices
estatisticos a saber.

indice de frequéncia (I.F.) =, n.° de acidentes x 10°
n.° de horas trabalhadas

Este indice define o n.° de acidentes de trabalho por cada 1.000.000 de horas trabalhadas.
O valor maximo aceitavel segundo a Organizagdo Mundial de Saude é de 100

indice de gravidade (1.G.) =.___n.° de dias perdidos x10°
n.° de horas trabalhadas

Este indice define o n.° de dias perdidos por cada 1.000 de horas trabalhadas.
O valor maximo aceitavel segundo a Organizagao Mundial de Saude é de 5.

- ORGANIZACAO DO ESTALEIRO

O Estaleiro da obra esta geograficamente dividido em Estaleiro Social e Estaleiro Industrial, estando ambos
integrados no espaco da obra.

O Estaleiro Industrial é constituido por um armazém - ferramentaria, parque de maquinas, W.C., espago destinado
ao stock de armaduras, stock de cofragem e todos os restantes materiais de construgéo.

O Estaleiro Social é constituido por uma cabine que tem a fungdo de acolher os trabalhadores no horario de
refeicdes bem como proporcionar a confraternizagao.

Nas instalagdes do estaleiro estdo elaboradas fichas de avaliagédo de riscos.

Sub empreiteiro Seguradora N.° da Apdlice
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- ESTADO DO ESTALEIRO:
RISCOS

- Insalubridade

- Incomodidade

- Coliséo

- Atropelamento

- Quedas ao nivel

- Quedas de objectos

- Electrocussao

-Desarrumagao

- Dificuldades de acesso e perdas de tempo

PREVENGAO

- Manter o estaleiro em ordem

- Garantir o estado de salubridade

- Guardar distancias de seguranga entre as vias ou zonas de circulagao de veiculos e os postos de trabalho ou
zonas de deslocagao de pedes

- Guardar distancias de seguranga na movimentagédo dos veiculos e de equipamentos e na movimentagao dos
diferentes materiais

- Armazenar em seguranga os diferentes materiais

- Recolher os residuos e escombros e evacua-los com periodicidade

- Articular entre si as actividades que existam no local ou no meio envolvente

- Utilizar sinalizacédo que evidencie os objectos e situagdes susceptiveis de provocar perigos

- Prestar informacgao aos trabalhadores sobre a organizagdo do estaleiro e exigir o seu cumprimento

- ZONAS DE ACESSO E CIRCULACAO

RISCOS

- Colisao

- Atropelamento
- -Queda



Plano de Seguranca, Higiene e Saude 6

PREVENGAO

- As vias de circulagdo destinadas a veiculos devem ser implantadas com uma distancia suficiente em relagdo as
portas, portdes, passagens para pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho, ou dispor de meios de
protecgdo adequados.

- Na proximidade imediata dos portdes destinados essencialmente a circulagédo de veiculos, devem existir, a menos
gque essa passagem seja segura para os pedes, portas para a circulagéo de pedes, assinaladas de modo bem visivel
e cuja passagem devera estar sempre desobstruida.

- As vias e saidas de emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer desobstruidas e conduzir o mais
directamente possivel a uma zona de seguranga.

- As vias e saidas de emergéncia devem ser equipadas com uma iluminagéo de seguranca de intensidade suficiente
em caso de avaria da iluminagao normal.

- As vias de circulagdo devem ser regularmente verificadas e conservadas.

- Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequadas aos veiculos em obra de modo a que estes ndo
prejudiquem a circulagédo dentro do estaleiro.

- ARMAZENAGEM

RISCOS

- Desorganizagao

- Deterioragéo

- Queda de objectos

- Quedas ao mesmo nivel

- Entalamento

- Avarias

- Electrocusséao

- Incéndio

- Explosao

PREVENGAO

- Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o cimento, os equipamentos e ferramentas
portateis, os combustiveis, as tintas e vernizes e outros produtos quimicos ou bioldgicos.

- Armazenar, em local proprio, os equipamentos de proteccdo colectiva e individual de forma a garantir a sua
permanente e imediata utilizagao.

- Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas homologadas ou as recomendagdes do
fabricante.

- Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas ambientais necessarias a manter a
qualidade dos produtos e materiais.

- Optar pelo tipo de fornecimento que favorega a movimentagdo mecanica das cargas.

- Evitar a sobre ocupagéo de espacgos.

- Arrumar os produtos e materiais em locais proprios, nomeadamente ao alcance facil da grua de instalagbes e
equipamentos de produgéo fixos ou de equipamentos para a sua movimentagdo mecanica.

- Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados, quer quando em movimentagdo, nio
excedendo, em pilha, a altura maxima de 2 m.

- Instalar sistemas de detecgéo e/ou extingdo automatica de incéndios nos locais em que sejam armazenados
produtos inflamaveis e/ou combustiveis.

- Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes produtos os equipamentos de protecgdo e meios de

combate adequados a uma primeira intervengéo no caso de acidente.
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- Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e biolégicos e a proibigdo de acesso de pessoas
estranhas.

- Instalar sistemas de detecgdo e/ou extingdo automatica de incéndios nos locais em que sejam armazenados
produtos inflamaveis e/ou combustiveis.

- Separar e isolar os materiais e produtos que possam reagir entre si.

- FERRAMENTARIA

RISCOS

- Desorganizacao

- Deterioragéo

PREVENGAO

- Acessibilidade a zona de trabalhos para facilidade de levantamento e depdsito de equipamentos e ferramentas.

- Suficiéncia de equipamentos e ferramentas.

- Arrumagao em locais proprios.

- Verificagao do estado de utilizagdo dos equipamentos e ferramentas, providenciando pela reparagéo e substituicdo

sempre que estiverem em causa as condi¢des de seguranca.

- ARMACAO DE FERRO

RISCOS

- Desorganizagao

- Obstrugéo de vias

-Quedas

-Perfuragéo

- Esfolamento e corte

PREVENGAO

- Organizacgéo do trabalho (descarga, armazenagem, corte, dobragem, armagao, movimentagéo dos ferros armados
para aplicagdo em obra).

- Localizagdo acessivel a grua dos feixes de vardes e ferros armados.

- Elevagao do ferro de acordo com a capacidade de carga do pértico ou grua.

- Elevagao do ferro suportada em dois pontos de apoio em torno do feixe ou da armagao.

- Orientagao, com cordas, do feixe ou da armacgao de ferro no inicio e no final da elevagao, para prevenir a rotagdo
da carga.

- Bancadas de trabalho com dimensao adequada para o tamanho das armagoes.

- Ferramentas adequadas.

- Protecgéo contra sol e chuva com cobertura ao nivel dos postos de trabalho fixos.

- Resguardar os ferros em espera.

- Capacetes, sapatos e luvas.

- CARPINTARIA DE TOSCOS
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RISCOS

- Cortes

- Quedas

- Poeiras

- Ruido

- Electrocussao

PREVENCAO

- Proteger contra o sol e a chuva a zona de trabalho com as maquinas, mantendo 4a luminosidade e ventilagéo
natural.

- Utilizar bancadas com dimens&o adequada a estabilizacdo da madeira, sobretudo quando sujeita a operagdes na
maquina/ferramenta de cortes.

- Utilizar maquinas de corte e perfuragdo com protec¢des adequadas.

- Dispor as maquinas com espaco suficiente entre si para manusear a madeira.

- Desobstruir e manter em estado ndo escorregadio o piso de circulagao e de operagao junto as maquinas.

- Instalar meios para combate a focos de incéndio.

-Ter acessivel aos trabalhadores, 6culos, mascaras e protectores de ouvidos para usarem quando necessario.
- IMPLANTACAO DE EQUIPAMENTOS FIXOS DE ELEVACAO E DE PRODUCAO

RISCOS

- Quedas em altura

- Queda da carga

- Entalamento

- Golpes

- Sobre esforgos

- Electrocusséo

- Queda do equipamento

- Queda de materiais rolantes

- Choque na movimentagao de cargas

- Projeccéo de betéo

PREVENGAO

- As instalagbes e equipamentos fixos devem ser implantados em locais acessiveis e sem que venham a prejudicar o
desenvolvimento futuro da obra e a sua remogé&o posterior.

- As instalagdes e equipamentos devem ser verificados previamente e mantidos em bom estado de funcionamento.
- As instalagdes e equipamentos devem ser operados por trabalhadores especializados.

- Junto das betoneiras e bombas de betdo devem existir protecgdes fixas, estaveis, resistentes e adequadas.
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- Em todos os aparelhos e acessérios de elevagado deve ser garantida a afixagdo, de modo visivel, da carga maxima
autorizada, sendo expressamente proibido colocar em funcionamento qualquer aparelho de elevacao de pessoas,
sem autorizagado prévia do Dono da Obra.

- Nos veiculos e maquinas mdveis devem existir, os tridngulos de estacionamento perigoso e a sinalizagdo sonora

de marcha - atras, bem como as luzes de posi¢cdo em trabalhos nocturnos.

A implantagao da grua deve observar os seguintes requisitos:

- Estabilidade do terreno ou do carril de rolamento, se for o caso;

- Visibilidade dos locais de operagao e de obstaculos a movimentagéo da langa;

- Inexisténcia de linhas de alta e baixa tens&o no raio de acgéo da grua;

- Havendo mais do que uma grua, dispb-las de forma a que as langas ndo se cruzem, ou, ndo sendo possivel,
utilizar dispositivos de controlo de seguranca que evitem o cruzamento de langas;

Distancias de seguranca:

- Na horizontal, entre objectos fixos e as partes moveis da grua, minimo 0,60 m;

- Na vertical, entre as partes mais altas da edificagdo e as partes méveis da grua minimo 2 m.

- Em carril de rolamento: entre o termo do carril e o dispositivo de seguranc¢a de rolamento da grua - minimo de 1 m.
MANUTENCAO E REPARACAO DE VEICULOS E EQUIPAMENTOS MOVEIS

RISCOS

- Perturbagao do funcionamento

- Incéndio

- Poluicéo

- Colisao

PREVENGAO

- Realizar as verificagdes periddicas e registar em ficha adequada.

- Efectuar a reparagdo e manutengado dentro do estaleiro da obra e em local adequado, previamente assinalado na
planta do estaleiro.

- No caso de avaria e imobilizagao no estaleiro local, sinalizar devidamente o veiculo ou equipamento.

- A realizagdo de reparagdes prolongadas em locais que possam interferir com o andamento dos trabalhos, ou
acessos, carece de autorizagdo do Director de Obra.

- A remocao de 6leos, pneus e pegas deve estar assegurada por parte do empreiteiro.

- Azona de manutengdo deve dispor de meios de combate a focos de incéndio.

- ZONAS DE DEPOSITO DE RESIDUOS SOLIDOS E LiQUIDOS
RISCOS

- Insalubridade

- Desorganizagao

- Doengas

- Perturbagdes de circulagao

PREVENGAO

- Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depésitos de lixos, situada distante das instalagdes dos apoios
sociais, bem como de outros apoios logisticos.

- O acesso ao deposito de lixos deve encontrar-se em bom estado de utilizagdo de modo a permitir a evacuagéo por
meios mecanicos.

- Os lixos devem ser separados em fungdo de se tratar de papel, vidro e outros e colocados em contentores

apropriados.
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- Os lixos deverdo ser removidos diariamente pelo empreiteiro para os locais de recolha geral.

- Os entulhos de obra devem ser depositados em contentores apropriados e ser removidos logo que se encontre
esgotada a sua capacidade.

- A utilizagéo de vazadouros, lixeiras e aterros deve ser previamente autorizada.

-Sempre que existam residuos sélidos ou liquidos perigosos o seu acondicionamento deve obedecer as regras de
seguranga adequadas e o local de colocacéo deve encontrar-se isolado do restante lixo.

- - A remocgdo de residuos perigosos deve ser feita por trabalhadores com informagdo sobre as regras de
seguranga a observar na remocgao dos residuos perigosos e com o0s equipamentos de proteccao individual
adequados.

ZONAS DE APOIO SOCIAL, DE APOIO LOGISTICO E DE APOIO A FISCALIZACAO
RISCOS

- Insalubridade

- Falta de conforto minimo

- Doengas

- Quedas

- Incéndio

- lluminagao inadequada

PREVENGAO

Devem existir no estaleiro da obra os seguintes apoios soiais:

- instalagbes sanitarias;

- instalagbes para vestiarios;

- instalagbes para refeigao.

Instalagdes sanitarias devem observar as seguintes condigdes:

- Serem separadas em fungdo dos sexos;

- Abastecimento de agua canalizada, com sistema de descarga nas sanitas e urindis;

- lluminacao suficiente;

- Ventilagdo adequada;

- Sistema de esgotos;

- Pé-direito minimo de 2,60 m;

- Pavimento liso, revestido de material resistente, facilmente lavavel;

- Comunicar directamente com os vestiarios;

- Limpeza diaria;

- Urindis (em numero de um para cada 25 trabalhadores);

- Lavatérios (com uma torneira para cada 5 ocupantes);

- Chuveiro (em numero de um para cada 20 ocupantes)

- Retretes (em numero de uma para cada 15 trabalhadores), com:

Divisérias com a altura minima de 1,70 m, sendo o espaco livre junto ao pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20

m;
Dimens&o minima: 0,80 m de largura por 1,30 m de profundidade;
Porta independente a abrir para fora;

Tiragem de ar directa para o exterior;

As exigéncias minimas, no que se refere a bacias de retrete, serdo as do tipo turco sifonadas.

Instalagdes dos vestiarios devem observar as seguintes condigcbes:
Comunicar com as instalagdes sanitarias;

Serem separadas por sexos;
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lluminagao suficiente;
Ventilagao adequada;

Pé-direito minimo de 2,60 m.

- EQUIPAMENTO E MAQUINARIA

APARELHOS, MAQUINAS E INSTALACOES UTILIZADAS

APARELHO/MAQUINA/ ULTIMO DEFEITOS CORRIGIDO PROXIMO
/EQUIPAMENTO CONTROLO SIM NAO EM CONTROLO

FICHA DE CONTROLO PARA APARELHOS, MAQUINAS E INSTALACOES UTILIZADAS
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- EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Muito embora os E.P.l.'s aparegam referenciados na coluna "medidas de prevencgéo" da ficha de avaliagao de riscos
por operagdes, torna-se dificil a sua distribuicdo aos trabalhadores com base nesse critério ja que muitas das
operagdes sdo curtas no tempo o que originaria algumas vezes a mais que uma distribuigdo por dia.

Deste modo, e sem deixar de privilegiar aquela analise, optou-se por, para algumas categorias profissionais, criar
um conjunto de E.P.l.'s a distribuir independentemente das tarefas a desenvolver.

Tal atitude encontra justificagdo no facto das operagdes desenvolvidas por aquele grupo de trabalhadores

envolverem, quase sempre, 0 mesmo tipo de protecgéo individual.

Para facilitar a distribuicdo dos E.P.l.'s e ao mesmo tempo fornecer dados para a gestdo provisional de stocks,

elaborou-se as listas que se seguem.

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

TRABALHADOR DATA D/ DEFEITOS CORRIGIDO PROXIMO
/EQUIPAMENTO ATRIBUICAO sm | Nzo EM CONTROLO

- ORGANIZACAO DAS OPERACOES
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ORGANIZACAO DAS OPERACOES

Operagdes Materiais Equipamentos Riscos Prevengao
Instalagdo de Cablagem Magquinas Berbequins . o Choque com os b Organizagio;
icaca Actri objectos: T
Apllcagaq d.e suportes de Fios Martelos eléctricos . ! Proieccdes: g Sinalizagdo de Seguranca;
cabos/calhas técnicas. Equipamento Hilti rojecgoes, ] i’
Cabos Maceta / Ponteiro e Feridas contusas; . Oculos de protecgao;
o Feridas incisas; . Capacete de protecgio;
Calhas ¢ Ruido; .
: d Protectores auriculares;
¢ Quedas a0 mesmo nivel;
e Queda em altura; d Postura correcta;
. Elec_trocussﬁo; . Protecgdes eléctricas;
* Queimaduras. . Tomada de terra;
. Vestuario adequado
. Quadros eléctricos
fechados;
. Guarda corpos nas
plataformas;
. Guarda cabegas nas
plataformas;
. Boa fixacdo das
Plataformas ao solo;
. Botas de Protecgdo
ORGANIZACAO DAS OPERACOES
Operagoes Materiais Equipamentos Riscos Prevengao
Alvenaria Tijolo Andaimes Quedas em altura Zonas de circulagdo devem ter o
Reboco Massas Guincho Feridas numero de pranchas suficientes para evitar
Gruas Contusdes quedas
Dermatoses As pranchas ndo devem apresentar
Quedas fissuras ou outras anomalias que

Projeccdes de

fragmentos

determinem a sua resisténcia

Correcto nivelamento ao nivel do solo
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Perfeito apoio dos elementos tubulares

Travejamento em boas condigdes

Contraventamento perfeito dos
elementos laterais

Guarda-corpos

Guarda-Cabecas

Finais de percurso

Auséncia de cargas excessivas sobre as
superficies de circulagdo

Oculos de protecgio

Capacete de proteccdo

ORGANIZACAO DAS OPERACOES

Operagdes Materiais Equipamentos Riscos Prevengao
Aterros Terra Camido basculante Esmagamento Organizar o trabalho de
Abertura de Brita Cilindro compactador Soterramento enc,hlmemo SCM TISCo- para quem
estd na vala.
Valas Pranchas de madeira Motoniveladora Queda ao Verificar o estado do talude,
Pranchas Metalicas Retro-escavadora. mesmo nivel nomeadamente, 3 .Verl.ﬁcafldo
elementos em equilibrio instavel
Atropelament | antes de dar inicio ao trabalho de
o compactagao.
L Evitar trabalhos no fundo da
Intoxicagao vala com  compactagdes na
Feridas proximidade.
. Atengdo redobrada na retirada
Contusdes das entivagdes dos taludes.
. Atencdo a acumulagdes de
gases toxicos.
. Capacete de proteccao.
ORGANIZACAO DAS OPERACOES
Operagodes Materiais Equipamentos Riscos Prevengao
Assentament Maquinas Empilhadores Esmagamento Organizagio;

o de Maquinas

Veiculos Ligeiros

Outros
equipamentos

Ferramentas

diversas

Choque com
objectos

Queda ao
mesmo nivel

Projeccdes

Feridas contusas

Sinalizago de seguranga;
Oculos de protecgio;
Capacete de protecgdo;
Luvas;

Protectores auriculares;

Posturas adequadas;
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Ruido

Feridas incisas

Electrocussio

Protecgdes eléctricas;
Vestuario adequado
Tomada de terra

Quadro eléctricos fechados

Botas de protecgdo

ORGANIZACAO DAS OPERACOES

Operagdes Materiais Equipamentos Riscos Prevengéo
Transporte Magquinas Grua movel ou Esmagamento Organizagio;
de maquinas e sua Equipamentos  a | grua fixa Choque com Sinalizacdo de
descarga serem colocados no Grua no veiculo objectos seguranga;
local transportado Feridas contusas Luvas de protecgao;
Empilhador Feridas incisas Capacete de protecgdo;
Queda ao Posturas adequadas;
mesmo nivel Vestuario adequado
Queda em altura Botas de protecgio
Fato impermeavel
ORGANIZACAO DAS OPERACOES
Operagoes Materiais Equipamentos Riscos Prevengao
Alvenaria Tijolo Andaimes Projeccdes de e Zonas de circulagdo devem
Reboco Massas Guincho fragmentos ter o numero de pranchas
Estuque Gruas Feridas contusas suficientes para evitar quedas.

Feridas incisas
Queda ao mesmo nivel
Queda em altura

Dermatoses

e As pranchas ndo devem
apresentar fissuras ou outras
anomalias que determinem a sua
resisténcia.

¢ Correcto nivelamento ao
nivel do solo.

e  Perfeito apoio dos elementos
tubulares

¢ Travejamento em boas
condicdes

¢ Contraventamento perfeito
dos elementos laterais.

¢  Guarda-corpos.

¢ Guarda-Cabegas.

e Finais de percurso.
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e  Auséncia de cargas
excessivas sobre as superficies de
circulagio

«  Oculos de proteccio

*  Capacete de protecgao.

ORGANIZACAO DAS OPERACOES

Operagoes Materiais Equipamentos Riscos Prevengéo
Terraplanage Terras Gruas Esmagamento; Organizagdo;
Inertes Magquinas Fab Choque ¢/ Sinalizagdo de seguranca;
Fundagdes Betao armadura Objectos; Sinalizagdo acustica nos
Muros de Ferro Cofragens Atropelamentos; equipamentos de movimentagdo de
suporte Geotéxtil Martelos Contactos ¢/ redes terras;
Lajes pneumaticos de agua; Organizagdo da circulagio;
Pilares Compressores Projecgdes; Localizagdo prévia de redes
Redes Rebarbadoras Feridas e enterradas;
Vigas Serra de disco perfuragdes; Oculos;
Camions de Deslizamento de Luvas;
transporte terras; Mascaras;
Andaimes Soterramento; Protectores auriculares;
Bombas de betdo Vibragdes; Posturas adequadas;
Dumpers Ruido; Estabilizagdo das armaduras;
Veiculos ligeiros Quedas em altura e Cuidado na elevacio dos pré-
a0 mesmo nivel; fabricados;
Electrocussao; Plataformas ¢/ Guarda-corpos
Dermatoses; Taludes ¢/ entivagdo;
Pneumocomioses; Protecgdes eléctricas;
Falta de formagdo Cabos eléctricos elevados;
do gruista; Vestuario adequado;
Queda de Formagdo no posto de
elementos Pré- trabalho;
fabricados. Protecgdes colectivas;
Tomadas de terra;
¢ Quadros eléctricos
fechados;Capacete de protecg@o.
ORGANIZACAO DAS OPERACOES
Operagodes Materiais Equipamentos Riscos Prevengao
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Cofragem Diversos Plataformas Esmagamento . . .
Providenciar apoios
auxiliares Feridas suficientes, consistentes e
Queda ao resistentes.
mesmo nivel
Nivelar sempre a plataforma
Queda em altura
de trabalho
Contusdes
Fracturas Executar o tratamento
adequado.
Criar acesso seguro (escada de
mao devidamente amarrada).
Se possui:
e Colocar protecgdes:
e Guarda-corpos, se possivel a
45 € 90 cm de altura;
¢ Colocar 3 ou mais tabuas de
p¢é (pranchas);
e Naio exceder os 20 cm de
afastamento da plataforma da zona
de trabalhos;
¢  Se aplataforma for elevada,
travar e contraventar a mesma,
*  Capacete de protecgao.
ORGANIZAGCAO DAS OPERACOES
Operagdes Materiais Equipamentos Riscos Prevengéo
Betonagem Betéo Plataformas Esmagamento e Criar plataformas de trabalho
Escadas Feridas munidas de Guarda-corpos
Vibrador Quedaemaltura | *  Colocar escadas de acesso as
Balde Contusdes plataformas amarradas
Grua Projecgdes; superiormente.
Dermatoses e Instalar rede eléctrica provisoria
Electrocussio protegida com disjuntor diferencial.

e Utilizar balde de descarga de
fundo com comprimento de
mangueira adequada

e Botas com palmilha e biqueira
de ago

¢ Luvas de PUC com cano médio
¢ Definir quem da indicac¢des ao

gruista Sobre elevagdo / descarga
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das cargas.
e Respeitar os sinais
convencionais das elevacgdes /

descidas das cargas.

e Capacete de proteccéo

ORGANIZACAO DAS OPERACOES

Operagdes Materiais Equipamentos Riscos Prevengio

Elevacdo de Pilares Grua Esmagamento Correcto apoio da grua no solo com
elementos pré-fabricados; Estropos Feridas total nivelamento.
pré-fabricados Asnas Contusdes Cabos de ago em boas condigdes,

pré-fabricadas

com numero suficiente de serra-cabos.

Indicagdes correctas em termos de
sinalizac@o na elevagdo das cargas.

A carga ap0s elevagdo ndo : devera
passar sobre qualquer trabalhador.

Interdicdo de movimentagdo de
viaturas / pessoas na area da operacao de
elevacdo de posigdo da carga.

Manuseamento dos elementos de
elevacdo com luvas de protecgido

Uso de botas de protecgio com
biqueira e palmilha de ago.

Capacete de proteccio.

- ENDERECOS E TELEFONES DE EMERGENCIA

INEM

Telefone: 112

- INTOXICACOES

Telefone: 808 250 143

PROTECCAO CIVIL

Telefone: _214 165 100

Telefone:

Telefone:

Telefone:

Telefone:

Telefone:

Telefone:

Telefone:

- PRIMEIROS SOCORROS
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Dada a facilidade de acessos e a proximidade de unidades médicas de urgéncia, foi dado énfase a rapidez de
comunicagdo no sentido de, em caso de acidente, garantir um socorro rapido.Para os pequenos tratamentos foi
instalada uma caixa de primeiros socorros na ferramentaria e outra no Gabinete Técnico de Prevengao e Seguranga.
Este ultimo assegurara, em caso de sinistro, as manobras e os procedimentos destinados a apoiar a vitima até a

chegada de socorro exterior.
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AVALIAGAO DAS MEDIDAS DE PREVENGAO NO ESTALEIRO

RELATORIO DO MES:

DATA: / /

N.° HORAS/HOMEM TRABALHADAS NO MES:

1. IDENTIFICACAO DA OBRA:

DIRECTOR DA OBRA:

TECNICO DE PREVENGAO:

Sl N

EMPRESAS INTERVENIENTES

4.1. EMPREITEIROS:

4.2. SUB EMPREITEIROS:

5. | AVALIAGAO:

6. | MEDIDAS:

FISCALIZAGAO DA SEGURANGA
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RELATORIO DE AVALIACAO

Identificagdo da Obra:

Data e Hora

Empreiteiro:

Sub empreiteiros:

Director da Obra:

Tipo de Obra:

Empreitada:

Inicio dos Trabalhos: /

N.° Trabalhadores em Obra:

Final Prev. dos Trabalhos:
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1. Decreto - Lei na 41821, de 11 de Agosto de 1958

Regulamento de seguranga no trabalho da construgéo civil.

2. Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Junho de 1965

Regulamento das instalagdes provisdrias destinadas ao pessoal empregado nas obras.

3. Decreto-Lei na 360/71. Regulamenta a Lei n.° 2127, no que respeita a reparagao de acidentes de trabalho e

doengas profissionais.
4. Decreto-Lei n.° 740/74

Regulamento de seguranca nas instalacdes eléctricas de baixa tensao.

5. Decreto-Lei n.° 376/84, de 30 de Novembro

Regulamento sobre o fabrico, armazenagem, comércio e emprego de produtos explosivos.

6. Decreto-Lei n.° 491/85, de 26 de Novembro

Regulamento das instalagdes provisorias destinadas ao pessoal empregado nas obras.

7. Decreto-Lei na 251/87

Regulamento geral sobre o ruido.

8. Decreto-Lei n.° 284/89, 29 de Agosto

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 83/477/CEE, do Concelho de 19 de Setembro, relativa a
protecgéo dos trabalhadores contra os riscos para a saude derivados da exposi¢ao ao amianto durante o trabalho.
9. Decreto-Lei n.° 88/91, de 23 de Fevereiro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 87/101/CE, do Concelho de 22 de Dezembro, relativa a
eliminagao de dleos usados.

10. Decreto-Lei n.° 441/91, de 11 de Novembro

Principios sobre seguranca, higiene e saude no trabalho.

11. Decreto-Lei na 72/92, de 28 de Abril

Estabelece o quadro geral de proteccao dos trabalhadores contra os riscos decorrentes da exposi¢éo ao ruido.
12. Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril

Exigéncias técnicas essencial de seguranga a observar pelos equipamentos de protecgao individual (EPI).
13. Decreto-Lei n.° 215/93, de 06 de Junho

Competéncias da Direcgao Geral das Condi¢des de Trabalho e as do Instituto de Desenvolvimento e Inspecgao
das Condigdes de Trabalho.

14. Decreto-Lei n.° 219/93, de 16 de Junho

Cria o IDICT - Instituto para o Desenvolvimento e Inspecgao das Condigbes de Trabalho.

15. Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 90/269/CEE, do Conselho de 29 de Maio, relativa as
prescricdes minimas de seguranga e de saude na movimentagdo manual de cargas.

16. Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de Setembro

Prescricdes minimas de segurancga e de saude para utilizagdo pelos trabalhadores de equipamento de trabalho.
17. Decreto-Lei n.° 347/93, de 01 de Outubro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/654/CEE, do Conselho de 30 de Novembro, relativa as
prescricdes minimas de seguranga e de saude nos locais de trabalho.

18. Decreto-Lei n.° 348/93, de 01 de Junho de Outubro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/656/CEE, do Conselho de 30 de Novembro, relativa as
prescricdes minimas de seguranca e de saude dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de proteccéo
individual.

19. Decreto-Lei n.° 349/93, de 01 de Outubro

Transposicéo para a ordem juridica interna da Directiva n.° 90/270/CEE, do Conselho de 29 de Maio. Prescri¢cdes
minimas de seguranca e de saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

20. Decreto-Lei n.° 988/93, de 06 de Outubro
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Estabelece as prescrigdes de seguranga e de saude dos trabalhadores na utilizagdo de equipamento de protecgéo
individual.

21. Decreto-Lei n° 989/93, de 06 de Outubro

Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga e de saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados
de visor.

22. Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de Outubro

Regras relativas a informagao estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais.

23. Decreto-Lei n.° 390/93, de 20 de Novembro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 90/394/CEE, do Conselho de 28 de Junho, que estabelece
as prescrigdes minimas de seguranga e de saude relativas a protecgédo dos trabalhadores expostos a agentes

cancerigenos.
24. Decreto-Lei n.° 378/93, de 05 de Novembro

Transpde as Directivas n.° 89/392/CEE, do Conselho de 14 de Junho e 91/368/CEE, de 20 de Junho, relativas a
concepgcéo e fabrico de maquinas, com vista a eliminar ou diminuir os riscos para a salde e seguranga e de
acordo com o fim a que se destinam.

25. Decreto-Lei n6 26/94, de 01 de Fevereiro

Estabelece o regime de organizagéo e funcionamento das actividades de seguranga, higiene e saude no trabalho.
26. Decreto-Lei n.° 155/95, de 01 de Julho

Prescricdes minimas de segurancga e de saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis.

27. Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho

Prescricdes minimas para a sinalizacao de segurancga e de saude no trabalho

28. Decreto Regulamentar n.° 33/88, de 12 de Janeiro

Regulamento de sinalizagdo temporaria de obras e obstaculos na via publica.

29. Decreto Regulamentar n.° 9/92, de 28 de Abril

Normas contra os riscos decorrentes da exposigao ao ruido durante o trabalho.

30. Portaria n.° 1057/89, de 07 de Dezembro

Regulamenta o Decreto-Lei n.° 284/89, de 24 de Agosto.

31. Portaria n.° 240/92, de 25 de Margo

Regulamento de licenciamento das actividades de recolha, armazenagem, tratamento prévio, regeneragéo,
recuperagao, combustao e incineragao dos 6leos usados.

32. Portaria n.° 1028/92, de 05 de Novembro

Estabelece normas de seguranca e identificagédo para o transporte de éleos usados.

33. Portaria n.° 1179/95, de 26 de Setembro

Aprova o modelo de Ficha de Notificagdo da modalidade adoptada para a organizagédo dos servigos de seguranca
e de saude no local de trabalho.

34. Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro

Regulamenta as prescricdes minimas de colocacao e utilizagdo da sinalizacdo de seguranca e de saude no
trabalho.

35. Portaria n.° 53/96, de 20 de Fevereiro

Novo prazo para a notificagdo do Modelo relativo a Portaria n® 1179/95.

36. Portaria n.° 101/96, de 03 de Abril

Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
temporarios ou méveis.

37. Portaria n.° 77/96, de 09 de Margo

Regulamenta as emissdes sonoras produzidas pelas escavadoras e maquinas de movimentagéo de terras.

38. Portaria n.° 833/91, de 13 de Setembro

Estruturas de protec¢do em caso de capotagem (ROPS) das Pas - Carregadoras de rasto e de rodas, tractores de
rasto, rodas e escavadoras - carregadoras, motoniveladoras, motor scrapers e camides articulados.

39. Portaria n.° 934/91, de 13 de Setembro
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Estruturas de proteccéo contra a queda de objectos (FOPS) das Maquinas de estaleiros.

40. Portaria n.° 145/94, de 12 de Margo

Regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de seguranca e de saude relativas a concepg¢éo e ao fabrico de
maquinas, a declaragdo de conformidade CE, a marca CE, aos procedimentos de comprovagéo para certos tipos
de maquinas e ao exame CE de tipo.

41. Portaria n.° 137/94, de 08 de Margo

Regulamenta o modelo de participagéo de sinistro.

42. Portaria n.° 2127, de 03 de Agosto de 1965

Reparagéo aos trabalhadores e familiares dos danos emergentes de acidentes de trabalho e doengas
profissionais.

43. Portaria n.° 7/95, de 29 de Margo
Alteragéo, por ratificagéo, do Decreto-Lei n.° 26/94, de 01 de Fevereiro.



