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1. Sala de aula de formação 
 

Coeficiente de absorção sonora 

Referência 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 

Pext 0.010 0.010 0.020 0.020 0.020 0.030 

Janelas (Pext) 0.120 0.080 0.050 0.040 0.030 0.020 

Pint (contacto c/ sala bombeiro) 0.040 0.050 0.060 0.080 0.040 0.060 

Pint (contacto c/ circulação) 0.040 0.050 0.060 0.080 0.040 0.060 

Portas (Pint (contacto c/ 
circulação)) 0.140 0.100 0.080 0.080 0.080 0.080 

Pint (contacto c/ vestiário) 0.040 0.050 0.060 0.080 0.040 0.060 

Pavimento (Pavimento) 0.010 0.010 0.010 0.020 0.020 0.010 

Tecto (Tecto) 0.020 0.030 0.040 0.060 0.060 0.030 

Ar 0.000 0.000 0.000 0.003 0.011 0.031 

 
Área de absorção sonora (m2) 

Referência Sup m2 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 

Pext 9.4 0.09 0.09 0.19 0.19 0.19 0.28 

Janelas (Pext) 5.0 0.60 0.40 0.25 0.20 0.15 0.10 

Pint (contacto c/ 
sala bombeiro) 27.7 1.11 1.39 1.66 2.22 1.11 1.66 

Pint (contacto c/ 
circulação) 19.8 0.79 0.99 1.19 1.58 0.79 1.19 

Portas (Pint 
(contacto c/ 
circulação)) 

1.5 0.21 0.15 0.12 0.12 0.12 0.12 

Pint (contacto c/ 
vestiário) 18.6 0.74 0.93 1.12 1.49 0.74 1.12 

Pavimento 
(Pavimento) 54.1 0.54 0.54 0.54 1.08 1.08 0.54 

Tecto (Tecto) 54.1 1.08 1.62 2.16 3.25 3.25 1.62 

Ar V = 173 m3 0.00 0.00 0.00 0.52 1.90 5.37 

Total 5.16 6.11 7.23 10.65 9.33 12.00 

 
Área de absorção sonora 

equivalente 

A = 9.07 m2 

 
Tempo de reverberação 

T = 3.15 s 
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Tempo de reverberação de 
referência 

T = 0.50 s 

 
 

1.1. Paredes exteriores 
 
 

1.1.1. Pext 
 
 

 
 

1.2. Paredes interiores 
 
 

1.2.1. Pint (contacto c/ sala bombeiro) 
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1.2.2. Pint (contacto c/ circulação) 
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1.2.3. Pint (contacto c/ vestiário) 
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1.3. Pavimentos 
 
 

1.3.1. Pavimento 
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1.3.2. Tecto 
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Referência: Tecto 

Verificação Valores Estado 

Sons de percussão. Índice de isolamento sonoro:  
-No interior dos escritórios, ou de recintos com vocação similar:   
Decreto-Lei nº96/2008. Artigo 6º-1 b.    

L'nT,w, máx: 60 dB 
Calculado: 60 dB  Verifica 

Cumprem-se todas as verificações 

Informação adicional: 

- Massa superficial: 1355.6 kg/m2 

- O isolamento sonoro médio calculou-se segundo a lei da massa 

- Não foi possível contabilizar o efeito da caixa de ar ao aplicar a lei da massa (Deve existir na caixa de ar uma 
camada de elemento absorvente com uma espessura mínima de: 4.0 cm) 

- Valor do invariante Dn,w + Ln,w: 135.0 dB 

 
 

                                                                


